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Pratarmé prancuziSkajam leidimui

Pirma karta S§i knyga buvo iSleista 1978 m. Ja
rengiant tiesiog uzraSyta tai, kas buvo iSdéstyta
Snekamaja kalba. 1995 m. iSleista antra karta be
esminiy taisymu. Tik tekstas labiau pritaikytas
skaitymui ir nuorodomis papildytos pastabos.

Tegu Sios rekolekcijos, skaitytos jaunimui 1977 m., padeda mums kuo giliau
priimti "gyvojo vandens sroves", plustancias i§ pervertos Avinélio Sirdies (Jn
7,37), kad jame Sventosios Dvasios ijkvépimu "Dievo garbei ir pasaulio
iSganymui" Marija, Bazny¢ios Motina, galéty paaukoti mus Tévui.

Pratarmé lietuviskajam leidimui

RuosSiant lietuviuy skaitytojui §ig jau i daugeli kalbuy iSversta knyga noréta
kiek galima istikimiau perteikti originalo dvasig. Todél paliktas Snekamosios
kalbos stilius, remtasi autoriaus nuostata pirmenybe teikti minties
aiSkumui. Dél specifiniu pranctzy ir lietuviy kalbu skirtumu, sunkiai
iSver¢iamuy terminuy vartojimo (pvz. présence, intelligence - raison, Verbe -
parole) lietuviSkas tekstas kartais gali pasirodyti nedailus, taciau tikimés,
kad §i trokuma su kaupu atsvers tuo tekstu iSreiSkiamo turinio gelmé ir
grozis.

Leidéjai

IZENGTI | DYKUMA

Kadangi kartu susirinkome i rekolekcijas, i§ karto sutarkime, kokia dvasia
gyvensime S§ias keleta dienu. Sventosios Dvasios vedami paméginsime
isiskverbti i Jézaus slépini, Avinélio slépini, ir atrasti tai, ka pats Jézus nori
mums pasakyti, perteikti: kaip jis zitri i Téva, kaip jis duoda mums Sventaja
Dvasia (Sventoji Dvasia mus veda pas Jézu, o Jézus mums suteikia Sventaja
Dvasia), kaip jis ziuri i Marija, i Baznycia... ir kaip jis ziari i kiekvieng i$
musu. O juk butent mes atliekame Sias rekolekcijas Kristaus akivaizdoje,
vedami Sventosios Dvasios, kad suprastume, kas yra krikS¢ioniskasis
gyvenimas.



Kaip tik to siekiame, kol gyvename zeméje. Norime atskleisti savo
krik§cioniSkojo gyvenimo reikSme - taip pat ir ZmogiSkojo gyvenimo, taciau
perkeisto, iimto i krikSc¢ioniSkaji. O S§is yra prasmingas tik tiek, kiek
atrandame ryS$i su Jézumi, kiek suprantame Jono Apokalipsés Sukio
reikluma (Stkio, prie kurio turésime nuolatos grizti per Sias keleta dienu):
"Sekti paskui Avinéli, kur tik jis eina".

Kad pabandytume suprasti, ka tai reiSkia, mes kaip Nykstukas i§ pasakos
eisime ieSkoti Avinélio paliekamuy zenkluy... Ir tai tiesa, Jézus mus nuolatos
aplenkia, priversdamas "bégti i§ paskos". Tikékimeés, kad per rekolekcijas
judésime kiek grei¢iau nei paprastai. Paprastai mes velkamés... Rekolekcijos
- tai laikas, kada turime "pasivyti" Avinéli, priartéti prie jo, kad i§ tiesu
sektume paskui ji ir sutiktume jo zvilgsni. Akivaizdu, kad einame gerai
nezinodami, jei sekame paskui Jézu tik i§ tolo, bet jei esame visai Salia, jei
sekame paskui Avinéli tikrai i§ arti, tuomet jis atsigrezia ir pazvelgia i mus.

Jézaus zvilgsnis i mus!.. Rekolekcijose svarbiausia - ieSkoti Avinélio
zvilgsnio, nukreipto i mus, kad suprastume, kg reiSkia jo meilé, ka reiskia
musu rySys su juo, - slépiningasis tikéjimo, vilties ir meilés rySys. Sios

dieviskosios dorybés, kurioms paprastai kyla pavojus likti kazkuo abstrakc¢iu
ir tolimu, turi tapti tuo, kas mumyse yra gyvybiSkiausia ir konkreciausia.
Tikéjimas - Sviesos rySys su Jézumi, suteikiantis mums paties Kristaus
Sviesg; viltis, kuri mus susieja su Jézumi, igalindama juo remtis; ir meilé -
gilusis Kristaus ir musu Sirdziu rySys, kuri kaskart turime vis labiau
atskleisti. Jokio kito tikslo rekolekcijos neturi.

Miusu rySys su Jézumi reiSkiasi paciais ivairiausiais pavidalais, ir todél jo
ieSkoti turime tikédami, vadinasi - nematydami. Paméginsime patikslinti,
kas yra $i tikéjimo tamsuma ir kaip tikéjimas gali buti iSbandymu, tuo pat
metu budamas dovana. Kaip keista - dovanos, kurios yra ir iSbandymai! Ir
vis délto tai tiesa: tikéjimas yra ir Dievo dovana, ir iSméginimas; viltis yra ir
Dievo dovana, ir iSméginimas... Ir tik meilé yra gryna dovana, pati savaime
nebtudama iSbandymu. Tac¢iau dél tikéjimo ir vilties ji kartais taip pat tampa
iSbandymu. Sunku myléti, kai negali nei turéti, nei matyti! Kaip tik todél
krikS¢ionio gyvenime butinos ypatingos akimirkos, skirtos atsigauti,
atstatyti jégas Salia Jézaus. Juk tai ir yra rekolekcijos.

Butent todél rekolekciju metu tylima, nes tyla sustabdo musu iprastini
plepéjima. Butu ispudinga vieng vakara suskaiciuoti, kiek nereikalingu
zodziu pasakéme per dienag ir kiek tokiu zodziu iSgirdome i§ kitu. Juk taip
nutinka ir mums, ir kitiems... Stai kodél reikia tylos - kad galétume Siek tiek
atsiskirti.

Nekalbu apie vienumos rekolekcijas, kada visi buna savo trobelése,
atsiskyre, o prie§ akis plyti bekrasté dykuma... Tai butu nuostabu, taciau
kai kurie §ito nepakeltu. Jau baigiantis pirmajai dienai jie sakytu: "Greic¢iau,
grei¢iau iSvykstam!" Ir jie iSkeliautu, nes iSbuti visa diena dykumoje néra
lengva. Tiems, kurie turés galimybe, patarc¢iau paragauti dykumos, pabtti
bent keleta dienu. Nebuitinai tokios kaip Sachara. Svarbu rasti visiSkos tylos
vieta. Gali buti nelengva, kadangi kartais bijome tylos, esame iprate nuolat
girdéti aplinkui kalbant.

Zinoma, nereikia ieSkoti tylos dél tylos - tai buty visiSkai beprasmiska. Ji
mums reikalinga, kad galétume kiek atsiskirti, atsitverti, pasislépti toje



"vidinéje celéje", kuria mumyse sukuria tyla. Tuomet ir kiti yra ne tokie
trikdantys ir ne tokie sutrike. Budami $alia tylin¢io Zmogaus, ir patys
panyrame i tyla. Tada ji musu visiSkai nevarzo, ypac¢ zinant, kad visu
paprasyta jos laikytis. Aisku, i§ anksto nieko nezinodamas gali nejaukiai
pasijusti Salia zmogaus, kuris visg laika tyli. Imtum sau galvoti: "Ar jis ant
manes uzpyko? Jis tyli! Kas jam?.." - nezinotum né ka bedaryti. Taciau
rekolekciju metu zinome, kad visu paprasyta laikytis tylos, todél kiekvienas
gali jaustis laisvai.

Supraskime, jog tyla yra esminis rekolekciju reikalavimas. Tiesa sakant, jos
visuomet numato tam tikra atsiskyrima, vidine dykuma, i kuria izengiame,
kad pagarbintume Dieva. Meégindami tai suvokti, prisiminkime Senojo
Testamento teksta, pasakojanti apie Mozés paSaukima. Dievas liepé Mozei
eiti pas savo tauta ir iSvesti ja triju dienu kelionei i dykuma, kad tenai
Izraelis garbinty ir i§ naujo atrasty savo pasaukimo prasme. Izraelio tauta
tuo metu gyveno Faraono priespaudoje, buvo verciama dirbti grandiozinése
piramidziy statybose. Siandien kalbétume apie greitkeliy ar kituy panasiy
dalyku statybas... Tai tiesa, mus visus yra paverges Faraonas, anonimiskas
Faraonas. Visi esame itin uzsiéme darbais, ivairiomis programomis, visu tuo,
ka privalome padaryti... ir galiausiai neberandame laiko maldai.

Vieno zmogaus, grizusio i§ kelionés i Indija, paklausiau, kas jam ten
pasirodé neiprasta. Jis paprasciausiai pasaké: "Musu senutéje Europoje (ir
Amerikoje butu taip pat), kai kam nors pasakai, kad reikty pasimelsti, tau
atsako: "O ne! AS neturiu laiko, turiu labai daug darbo..." Ten iSgirdau
nuostabia minti: "Nebeturiu laiko darbui, nes nuolatos meldziuosi." Zinoma,
ir ¢ia galima persistengti, taciau aiSku, ka jis noréjo pasakyti. Tai tikra tiesa,
visi esame perdém uzimti darbais. Ne tinginysté yra didziausia musu laiku
yda. Pasitaiko ir Sito, taciau ne tai dominuoja. Mano manymu, didziausias
musy trukumas yra tai, kad nebesimeldziame. Ko gero, dabartinés epochos
blogybé yra kaip tik §i - mes pamirStame melstis.

Darbas, kai esi jame Siek tiek igudes, - iSskirtinai malonus dalykas, nes
leidzia tobuléti, tapti protingesniam, daug ko iSmokti. Dirbti yra puiku! Ypac
protini darba, net jei kartais btuna sunku. Intelektualiné veikla ypatinga tuo,
kad kuo daugiau dirbi, tuo protingesnis tampi ir tuo labiau patinka dirbti.
Taigi nuolatos Zengi pirmyn. Taciau yra pavojus apsvaigti nuo darbo ir
manyti jame atradus krikSc¢ioni§kojo gyvenimo prasme. Ne. KrikSc¢ionio
gyvenime darbas butinas, tai tiesa, ir svarbu suprasti, kokia jo vieta
krikSc¢ioniSkoje pasaulézitroje. Taciau krikSc¢ioniskasis gyvenimas reikalauja
Sio to daugiau nei darbas. Jis reikalauja susitikimo su Dievu. Gyventi
krikSc¢ioniSkai - tai buti susijus su Dievu. O darbas mus sieja ne su juo, bet
su zemesne uz mus tikrove: su materija, su medziu, su zeme... arba su
knygomis. Mes kei¢iame Sig tikrove, dirbame su ja iSvien, kad realizuotume
savo kuryba.Tad darbas yra musu santykis su pasauliu, su fizine visata.
Butent todél jame negalime rasti savo tikslo, gyvenimo prasmés. Tai
surandame tik atrasdami Dieva. Bet... kaip atrasti Dieva?

Izraelio tauta turéjo pradéti triju dienu zygiu per dykuma. Mes eisime kiek
greiCiau, kadangi esame krikSc¢ionys (nebepriklausome Senajai Sandorai), o
krik§¢ionims budinga meilés skuba. Stai kodél i§ karto, jau rytoj turésime
atskleisti garbinimo prasme, leistis triju dienu Zzygiui i dykuma, kad
garbintume. Rekolekcijos sumanytos tam, kad atrastume §i pirmaji
susitikima su Dievu - garbinima. Perdém ji uzmirStame. Jeigu paprasSyciau



jusu paimti popieriaus lapeli ir parasSyti, kas yra garbinimas ir ar esate tai
patyre, be abejo, sulaukéiau gana stebinanciy atsakymu. Ka reiSkia garbinti
Dieva? Ar tikrai tai zinome i§ patirties, ar galime tik pateikti atmintinai
iSmokta atsakymag?

Garbinti Dieva - tai stoti jo akivaizdon. IS esmés garbinimas yra mandagumo
iSraiSka Dievo atzvilgiu. Pripazistame, kad Dievas Kuréjas yra cia, su
mumis, kad jis mus myli, kad dabar kuria musuy sielg, ir mes atsiduodame i
jo rankas, norime stotis jo akivaizdon. Bet priartéti prie Dievo galima tik
garbinant. Garbinti - tai grizti prie iStaku.

Péguy sako, kad filosofija - tai grizimas prie iStaku. IS tiesu nebezinome, kas
yra filosofija. O juk tai i§ tikruyju didis dalykas, padedantis atskleisti
zmogiskosios prigimties gelmes. Tad rekolekciju metu kartais griSime prie
filosofijos, kad taptume protingesni, kad labiau mylétume. Ir Cia filosofija
pasitarnaus tikéjimui: turésime buti protingi dél Dievo ir dél artimo. Artimo
atzvilgiu tai bus i§ dalies lengva: rekolekciju metu reikeés laikytis tylos. O
buti protingam Dievui - pirmiausia stengtis garbinti, melstis.

Tiesa sakant, rekolekcijos mus turi iSmokyti melstis. Jos turi mus iSmokyti
buti protingais Dievui, Kristui. Ir manau, jog rekolekcijoms galime pritaikyti
tai, ka Péguy sako apie filosofija: "Dauguma zZmoniu plaukia pasroviui. Netgi
lavonai plaukia pasroviui." AiSkiai matome - plaukiant pasroviui net
nebutina buti gyvam, uztenka naturalaus svorio. Tai - "lentos dvasingumas"!
Kai zmogaus klausi, kodél jis vienaip ar kitaip elgiasi, jis atsako: "Visi taip
daro". Tai ir yra "lentos dvasingumas". Vis leidiesi, leidiesi pasroviui... Na ir
kas - visi taip daro...

Reikia grizti prie iStaku, o tai jau sunku. Zinia, to nereikia daryti vien dél
malonumo plaukti prie§ srove, buti prieSgyna. Ne. Svarbiausia - eiti prie
iStaku. Toks yra tikslas. AiSku, yra zmoniu, kurie nenori to daryti, bet
megsta prieSgyniauti. Tai jau kas kita - ir ne koks nors savitas
"dvasingumas", o paprasciausiai blogas charakteris, kai zmogus uzsispiria
tik todeél, kad jam taip patinka. Ne Sito reikia siekti. Mes stengiamés grizti
prie iStaku. Taciau "nedaugelis pakyla prie iStaky", kaip sako Péguy. Tam,
kuris to ieSko, kartais tenka susitaikyti su vienatve.

KrikSc¢ionis turi buti iSties tvirtas, kad kiltu prie iStaku, o ne leistusi
pasroviui, elgdamasis "kaip visi". O grizti prie iStaku reiSkia garbinti. Tik
garbindami galime rasti iStakas. Garbinimas reikalauja pastangu.
Garbiname ne taip, kaip kvépuojame ar uodziame géle, sakydami: "Kaip
skaniai kvepia!" Ne, Dievo taip negarbiname. Kai kurie Zmoneés sako: "Melstis
- tai paprasciausiai buti savimi." Atsargiau, tai priklauso nuo aplinkybiu! Kg
reiSkia "buti savimi"? Esame savimi jvairiausiais budais: ilsédamiesi,
ziirédami i save veidrodyje, klausydamiesi kity... ir galima buti savimi
pacioje savo buties gilumoje.

Kad pakiltum prie iStakuy, reikalingas valios aktas. Netgi manyciau, jog tai
yra pamatinis valios aktas. Vadinasi, valios stokojame todél, kad
nebegarbiname. Gali atrodyti keista, taciau tai tikrai tiesa. Kai zmogus
nebegarbina, jis tarsi klajoja be tikslo ir neiSvengiamai yra nuneSamas
pasroviui, nes pristinga valios. Kad pasiektum iStakas, reikia to noréti. Kad
atliktum garbinimo akta, reikia to noréti. Stai kodél rekolekciju metu turime
stengtis garbinti. PrasSykime Sventosios Dvasios, kad mus mokytu, nes



butent ji yra garbinimo mokytoja. Pamokslininkas tik nurodo krypti. Bet kai
imi garbinti, Sventoji Dvasia ateina i pagalba, kad iSmokyty atlikti §i
elementary veiksma, nes garbinimas yra krikS¢ioniskojo gyvenimo pradzia ir
pamatas.

Prisiminkime musu VieSpaties Zodzius: Jei norite pasistatyti namus (o juk
mes visi statome namus - Dievo Sventove, esancia mumyse), nestatykite ju
ant biraus smélio, nes namai sugrius. Raskite uola ir statykite ant jos.
Garbindami kaip tik ir atrandame uola, atrandame gilumini salyti su Dievu,
ta intymuyji musu priklausomybés nuo jo taska. Garbindami atrandame
Kuréja savo buties gelméje. Dievas, anot garsiojo §v. Augustino posakio, yra
artimesnis mums negu mes patys sau. Ir tai tiesa: kadangi jis mus kuria is
vidaus, tarp jo ir musu néra jokio atstumo. Tad turime atrasti §i jo buvimag
mumyse, atrasti §j Saltini, "trykStanc¢ia versme", kadangi Dievas yra toji
pirminé versmeé, i§ kurios tryksta kiekviena Sviesa ir kiekviena meilé, iS
kurios kyla kiekviena butis.

Surasti Sig versme! Mes tai galime padaryti tik mylin¢iu garbinimu. Juk
garbinimas i$ tiesy yra meilés aktas. Taciau §i meilé ypatinga: tai ta radikali
mumyse gludinti meilé, kuri igalina atsiduoti i Dievo rankas. Zinome, jog
atéjome i§ Dievo ir einame i ji; mes stojame prieSais Dieva (Stai kodél sakiau,
kad garbinimas yra mandagumo iSraiSka Dievo atzvilgiu). Mes pripazistame,
kad Dievas yra ¢ia, ir todél pasirenkame ta laikysena, kuri pridera kuriniui,
norin¢iam pripazinti savo Karéjo artuma. Dievas yra musu Sirdies gilumoje,
musy dvasios gilumoje - ir mes tai pripazistame.

Garbiname visuomet su Jézumi, su Marija. Negalime garbinti be Kristaus.
"Nuo manes atsiskyre, jus negalite nieko nuveikti". Kristus pirmiausia mus
iSmoko garbinti. Jis tam ir atéjo, kad mus Sito iSmokytuy. Kada tik
garbiname, garbiname kartu su juo. Ir Marija visada yra Salia...

Labai svarbu suprasti, kad i$ tikryju garbinti galime tik su Jézumi, nes cia
kalbama apie garbinimg "dvasia ir tiesa", garbinimg su meile. Mums gera
buti Dievo artumoje, nes zinome, jog jis mus myli, ir norime atrasti tag
Pirmaja Meile, kuria esame iSskirtinai mylimi. Mes i Sia vienintele meile
atsakome ypatingu ir itin asmeniSku gestu - garbinimu. Tiesa sakant,
kiekvienas garbina ir myli savaip. Tuo ir esame i§ tikruju originalts. Jeigu
ieSkome iSoriSko originalumo, vadinasi, dar nesupratome, jog tikrasis
originalumas yra vidinis. Kartg tai supratus, iSoré tampa nebesvarbi, tai
antrinis dalykas! Svarbu esminis originalumas, savitas budas ieskoti kelio
prie iStaku, atskleisti Dievo buvimg ir ji garbinti. Né vienas i§ musu
negarbina Dievo taip pat kaip kaimynas. Sakoma, kad miske néra dvieju
vienodu medziy. Ir tai tiesa. Néra dvieju vienodu gyvu butybiu. O musu
gyvybé, musu, kaip zmoniuy, kaip dvasios, susietos su ktnu, alsavimas - tai
garbinimas. Argi tai ne pats nataraliausias zmogiskas aktas? Tik
garbindamas Dieva Zmogus pilnutinai yra Zmogumi. Jeigu asmuo
nebegarbina, tai rodo, jog jis pamirSo, kas ji charakterizuoja. O tai baisu!
Labai greitai jis paskes anonimiSkume. Kodél tiek daug Zmoniu gyvena
pasimete bevardéje minioje? Tiek daug zmoniu, kurie patiki bet kokia
politine, sociologine ar psichologine programa? Todél, kad jie pamirsta
giliausia savo buties ir zmogiskojo gyvenimo reikSme, kuria galima atrasti tik
garbinant.



IS esmés garbinimas yra pats asmeniskiausias zmogaus aktas. Tai pirmasis
dalykas aukléjimo plotméje. Jeigu negarbiname, Sventoji Dvasia negali
musu aukléti. Jei kas manosi esas vedamas Sventosios Dvasios, bet
negarbina, galime neabejoti, kad jis klysta. Garbinimas - tai svarbiausias
kriterijus. Kada kas nors skelbiasi Sventosios Dvasios vedamas ir
apSvieCiamas, taciau, paklaustas: "Ar jus garbinate?", atsako: "Nezinau, kas
tai yra", tada galime buti tikri, jog tai ne Sventoji Dvasia. Tai jo paties
vaizduoté, bet ne Sventoji Dvasia. Ji gali mus paveikti tik tada, jei mes
garbiname. Tad garbinimas yra tasai aktas, kuri mums labai svarbu
suprasti. Toks rekolekciju tikslas.

Triju dienu zygis i dykuma, kad i§ naujo atrastume krikSc¢ioniskojo gyvenimo
prasme... Nepamir§kime, jog Dievas du tukstantmecius formavo savo tauta
per garbinima. Pirmasis isakymas: "Vieng Dieva garbinsi". O juk né vienas
bruksnelis neiSnyks i§ [statymo. Taigi aukléjimo plotméje garbinimas ir
mums yra pirmasis isakymas. Dievas mus aukléja per garbinima.

Noréciau papasakoti viena grazia istorijga. Ji neiSgalvota, tikra. Tai Citeaux
vienuolyno abato tévo Belorgey istorija. Kas ji pazinojo, zino, jog tai buvo
neeilinis Zmogus. Siandien sakytume "charizmatikas" - tac¢iau tikras, gilus,
ne vien tik apdovanotas iSorinémis charizmomis. Tai buvo tikrai iSskirtinis
zmogus, vélyvas paSaukimas. Jis dirbo veterinaru armijoje (Stai kaip Dievas
ruoSia busimaji abatg!). O atsiverté déka broliuko trapisto, kuri sutiko
traukinyje ir kuris ji nusivedé i savo vienuolyna. Pats tévas Belorgey man tai
papasakojo. Tame vienuolyne jis buvo uzlietas Dievo malonés ir ten pasiliko.
Trapistai yra kontempliatyvi bendruomené, o jis kaip tik ir noréjo pradéti
kontempliatyvu gyvenima. IS pradziu jam buvo suteikta ypatinga maloné.
Viena i$ tu giliuju Dievo maloniy, kurios apimtas Zzmogus nebemato nieko
aplinkui. Ir jis nematé, kas vyko aplinkui, tai buvo stebuklinga! Véliau, po
keleto metu, kai jis davée izadus, tarsi zvynai nukrito. Jis klausé saves: "Kaip
gi taip? AS maniau, kad jie kontempliatyvis, o jie tiesiog darbininkai!" Tai
tiesa, didysis trapistu trukumas yra kaip tik tas, kad kartais jie virsta
paprasciausia zemdirbiu bendruomene. Tévas Belorgey maté, kaip Sie
vienuoliai vakare, po sunkiu darby laukuose kartais labai sunkiai kalbédavo
Valandas - jie kovodavo su miegu... O ryte, kadangi jie keldavosi labai
anksti, per trumpa naktis kartais tesdavosi chore. Ir tik sunkiai plusédami
laukuose, jie iSties buvo savimi. Taigi jis kalbéjo sau: "Maniau, kad istojau i
kontempliatyvig bendruomene, o pasirodo, jie zemdirbiai!" Tada jis suprato,
ko Dievas noréjo i§ jo tuo metu: "Buk kontempliatyvus, melskis ir neteisk
savo artimo."

Gerai butu tai prisiminti rekolekciju metu: reikia ne zitreéti i kitus, bet elgtis
taip, kaip paskatina Sventoji Dvasia. Jei Dievas leidzia mums karstai
melstis, Siuks§tu neziurékime, kaip meldziasi musy kaimynas. IS to niekada
nebtna jokios naudos, nes tokiu metu visai be reikalo teisiame kita. Tad
nereikia "Zvairuoti" i ta, kuris yra Salia. Kai garbini, "nezvairuoji", nes abi
akys ismeigtos i Dieva. Nezitri viena akimi i Dieva, o kita i kaimyna... Ne.
Meldiesi, garbini, nes esi Dievo akivaizdoje.

Grizkime prie tévo Belorgey. Vieng grazig diena jis buvo paskirtas abatu.
Tada jis tare sau: "Dabar esu atsakingas uz Sig darbo bendruomene, kuri
turi tapti kontempliatyvi". Jis nebegaléjo nematyti, kas darosi aplinkui.
Tuomet Saukeési Sventosios Dvasios (kuri jo gan lengvai iSklausé), ir Dvasia
jam pasaké: "Primink jiems pareiga garbinti. Jie nebegarbina. Stengiasi



giesmémis Slovinti Dieva, bet nebegarbina. Todél a§ nebeturiu jiems galios!
Esu priversta palikti juos ramybéj." Tada jis klausé Dvasios, kaip jam
pasielgti, o §i atsaké (trumpas vidinis pokalbis...): "Liepk jiems, kiekvienam,
garbinti septyniskart per diena."

Mégstu pasakoti Sig istorija, nes septyni garbinimo aktai per diena gali viska
pakeisti. Ir visi tai gali padaryti rekolekciju metu - tikrai lengva. O viena
karta pradéjes butinai tesi, nes septyni pagarbinimai per dieng - "vargsSu
brevijorius", pasaulie¢iu brevijorius. Yra brevijorius, skirtas vienuoliams,
tiems, kas pasventina dieng Valanduy liturgija Slovindami Dieva. Taciau yra
ir "vargSu brevijorius", skirtas pasaulieciams, kurie uzsiéme daugeliu dalyku
ir negyvena taip reguliariai kaip vienuoliai. "Vargsu brevijorius" pasventina
dieng septyniais garbinimo aktais. Tai lengva, uztenka tik noréti. Noréti
garbinti Dieva, "pabusti" Dievo akivaizdoje. Nedarykite to automatiskai! Ne.
Reikia tikro garbinimo. O kai garbinimo aktas iSties gilus, kunas turi
garbinti kartu su dvasia. Visa esybe garbiname Dieva, ne tik iSkiliausia
proto vir§une, iSkiliausia Sirdies virStune. Visa savo butimi garbiname Dieva,
pripazindami, kad jis yra musu Kuaréjas. Atsiduodame i jo rankas.

Toks turi buti pirmasis musu veiksmas vos tik nubudus ryte: pagarbinti
Dieva, pripazinti, kad kiekviena akimirka viska gauname i$ jo, ir viska jam
atiduoti. Jei esame keliese viename kambaryje, gali buti kiek sunkiau. Nors
kita vertus, galu gale! Koki nuostabu pavyzdi parodai garbindamas Dieva!
Kodél gi ne? Taip, turime pripazinti, kad Dievas, kurio kuriamasis veiksmas
"nesa" musu buti, yra ariau musu nei mes patys sau, ir paaukoti jam savo
dieng. Garbindami aukojame savo diena, aukojame gyvybe. Garbindami
aplenkiame savo mirtj. Pripazistame, kad Dievas yra gyvenimo ir mirties
VieSpats. Pripazistame, kad jis musu Kuaréjas, ir viskg jam atiduodame.

Ir vakare, prie§ uzmigdami, turime atlikti paskutini dienos veiksma -
pagarbinti Dieva. O surasti dar penkis momentus tikrai nebus sunku:
pavyzdziui, pradedant kiekviena nauja uzsiémima, darba.

Tévas Belorgey tai paaiSkino kiekvienam vienuoliui. Po to, pasikalbéjes su
kiekvienu atskirai, jis pakartojo ta pati visai susirinkusiai bendruomenei.
Cia a$ negaliu kalbétis individualiai, esu priverstas i§ karto kreiptis i visus -
o tai labai blogai, nes kiekvienas sakys: "Tai tinka mano kaimynui, o ne
man. Kaimynui labai naudinga, nes jis nemoka melstis. AS moku, todél man
Sito nereikia." Ne! Rekolekcijos mus visus padaro Sventosios Dvasios
naujokais. Tokia rekolekciju esmé. Sventosios Dvasios noviciate iSmokstame
krikScioniSkojo gyvenimo abécélés - iSmokstame garbinti. Darysime tai visa
gyvenima, darysime amzinai, nes amzinai busime Sventosios Dvasios
noviciate. Danguje tokia bus musu garbé. Budami ¢ia, zeméje, tai sunkiai
suvokiame, taciau danguje Sventosios Dvasios vedimas ir amzinas
garbinimas bus musu garbé. Tad butu gerai, kad jau c¢ia, zeméje, kiekvieng
musu dieng lydéty septyni garbinimo aktai.

Uzbaikime istorija. Tévas Belorgey man saké, kad po SeSiu ménesiu jo
darbininkai trapistai tapo kontempliatyviaisiais. Man visa tai pasirodé zavu,
atpazinau ¢ia Dievo veikimo buda. Kiek daug kriksSc¢ioniu Siandien
nebegarbina! Jie net nezino, kg tai reiSkia. Jie vis dar kalba maldas, taciau
nezino, kas yra asmeniSkas veiksmas, nukreiptas i Dieva. O juk tai ir yra
garbinimas. Garbindamas Zmogus yra vienas prie§ Dieva. Gera buti vienam
Dievo akivaizdoje! Tai suteikia Siek tiek autonomijos, ¢ia uzgimsta musu



asmenybé. IS esmés mes buname tikri tik Dievo akivaizdoje. Butent todél
garbinimas mus grazina i praktine tiesa ir iSlaisvina i§ viso kito, kadangi
budami prieSais Dieva zinome, jog jis mus saugo. Mes esmiskai
iSsivaduojame i§ iprastinio salygotumo, kai garbiname, kai pripazistame,
kad esame priklausomi nuo Dievo ir kad pagaliau priklausome tik nuo jo.

Garbinimas turéty vesti i didesnij artuma su Dievu. Tai - slenkstis, vedantis i
vidine malda, i tiesioginj salyti su Dievu per tikéjima, vilti ir meile. ISties ¢ia
kalbama apie vidine malda, o ne vien tik maldu kalbéjima. Gerai, jei kalbi
maldas, taciau supraskime, jog tai turi vesti prie vidinés maldos. Kaip sako
Sventasis Tomas, kiekviena Zodziy malda nukreipta i vidine malda - ir svarbi
yra butent pastaroji. Tai suprantama, juk "Dievas yra dvasia". Taigi jis
pirmiausia nori vidinés maldos. Melstis zodziais bendruomenéje - tai puiku,
jei yra ir asmeniné malda. Zodziy malda gali padéti. Tai, kad meldziamés
drauge su kitais, kalbédami rozanciu ar giedodami psalmes, gali mums
padéti. Taciau atsitinka ir taip, kad Zodziu malda né kiek nepadeda, nes
"miname" nevienodu ritmu. Kazkas pasSonéje meldziasi visu grei¢iu. Toks jo
ritmas... bet mes vos spéjame paskui ji. Ir yra tokiu, kurie malda kalba labai
labai 1létai, tuomet mes uzmiegame! Beje, pareiga giedoti tuo pat metu ir
tokiu pat budu kaip kiti, yra nemenka praktika. Liturginé malda visuomet
pareikalauja tokios pastangos. Tai iSties didinga, tac¢iau liturgija turi lydeéti
asmeniné malda. Jau vien dél to, kad ne visuomet galime turéti krik§¢ioniy
bendruomene pasonéj! Rekolekciju metu reikia abieju dalyky. Bendra zodziu
malda turi vesti mus i garbinimo tyla. Kai garbinsime, budami prieSais
Svenciausiaji Sakramenta, kiekvienas Sirdyje prasykime, kad Jézus mus
iSmokytu pasinerti i tyla, garbinti. Garbindami suartéjame su Jézumi. Sis
artumas ir yra rekolekciju esmé: garbindami atrandame Jézy. Tai
svarbiausia.

Per rekolekcijas taip pat reikia patikrinti savo sazine. Tai gerai. Nereikia Sito
perdém pabrézti, bet vis délto tai gerai. Susumuoti rezultatus, bet ne
psichologiniame lygmenyje - tai rekolekciju metu nebutina, nors galima.
Gali, pavyzdziui, susiprasti, kad esi pervarges, ir pasistengti geriau
iSsimiegoti. Taciau toks tyrimas neuzima daug laiko!

Gali buti ir kitokiu nesklandumu, zitrint psichologiSkai. Pavyzdziui, gali
pastebéti, kad per lengvai supyksti arba kad niekada nepyksti, nes esi tam
nepajégus... Taip irgi atsitinka. O zZmonés, kurie niekada nepyksta, neretai
pykdo kitus. Kai tokiam kg nors sakai, atrodo, kad viskas susmenga tartum
1 sviesta, lyg iSvis nieko nebutum pasakes. Néra geresnio budo supykdyti
zmogu...

Kartais gerai atlikti nedideli psichologini patikrinima, taciau per daug to
nepabréziant. Mums svarbu save patikrinti Kristaus akivaizdoje. Atrade
Jézu, mes atsiveriame jo zvilgsniui ir klausiame, ko jis i§ musu laukia. Tai ir
yra krikScioniSkas sazinés patikrinimas: viska perzvelgti, pamatyti, jog
esame nusidéjéliai... nes labai svarbu pripazinti savo nuodéminguma. O
suprasti, kokia yra pagrindiné nuodémé, vyraujanti tendencija, tikrai
nesunku. ISties neverta ilgai ieSkoti: galiu tuoj pat pasakyti apie kiekviena,
nes musu kaltés visiSkai neoriginalios. Mes esame originalis meile ir
garbinimu, bet ne kaltémis. Kartais Zmonés sako: "Noriu viska patirti". Ir
tuomet leidzia sau daryti bet ka. Vargsai! Jie nemato, kad nuodémés patirtis
yra negatyvi ir todél visi§kai neoriginali. Vienintelis musu originalumas - tai
meilé, tikra meilé. Labai svarbu tai suprasti, nes itin lengvai leidziameés



suviliojami. Kiek karty a$ tai maciau! Maciau zmones, patikéjusius idéja,
kad reikia turéti kuo daugiau ivairiausiu patirciu. Pasisaugokit! Naudos iS to
nebus. Nuodémé néra tikra patirtis - tai negatyvus savo buties pazinimas.
Sventoji Kotryna Sienieté sako, kad nuodémé - tai nebutis. Per nuodéme
mes tampame nebutimi. Ji mus lauzo, ne stato, todél néra tikra patirtis.

Kokia yra vyraujanti nuodémeé? Tai puikybé - neverta toli ieSkoti. Nebent
protas buty visiSkai neiSsivystes - ir todél zmogus butu visiSkai nepajégus
iSpuikti. Tada tenka atsigriebti kitaip, tapti "Sliauziojanc¢ia" butybe - taip irgi
gali nutikti. Ta¢iau vyraujanti normaliy Zmoniu nuodémé - puikybé. Tad
néra reikalo jos ilgai ieSkoti, ta¢iau butina ja susekti savyje. Reikia stoti
prie§S Kristuy, nuodugniai save iStirti, kad galétum viska pradéti su nauju
polékiu. Tokia rekolekciju esmé.

Meéginsime isigilinti i Sv. Jono evangelija, nes, mano manymu, ji turéty
mums padéti. Stengsimés suprasti svarbiausius Sios evangelijos aspektus.
Neimsime jos visos - tai butu neimanoma per toki trumpa laiko tarpa (jei
Dievas duos, galésime pratesti kita karta). Rekolekciju tikslas - nuzyméti
pagrindinius kelius, suvokti svarbiausius krikSc¢ioniskojo gyvenimo
aspektus. Paskaity kiekvienas klausysis savitai, taciau visi klausysis
pirmiausia tam, kad jos padétu maldoje. Ir jei per paskaitas iSkils kokiy
sunkumu, kazkas bus nesuprantama, reikia nedvejojant tai pasakyti, nes
labai blogai, jei lieka klaustukuy. Sakau tai, nes svarbu, kad vieni kitais
broliskai pasitikétume.

AS kalbésiu visiSkai pasitikédamas ir kuo nuoS$irdziausiai, nes tai padeda.
Butu gerai, kad vieni kitais pasitikétume ir batume nuoSirdas, bet tai turi
buti iSties abipusiSka. O kad taip ir butuy, prasau jusu melstis uz
pamokslininka. Tai labai svarbu. Reikia melstis, kad jis butu Sventosios
Dvasios ikvéptas. Beje, tai tik i naudg rekolekciju dalyviams, nes Dvasios
ikvéptas pamokslautojas pasakys butent tai, ko jie laukia. Tai bus tarsi
gyvas zodis, kuris paliecia tiesiogiai. Jei klausytojai nesimeldzia,
pamokslininkas paliekamas savo nuozitrai ir kalba pagal savo supratima.
Tikékimés, jis nepriSnekés kvailysc¢iu, bet tai, ka jis pasakys, nepasieks
klausanciuju Sirdies gelmiy. Kad zodziai paliesty Sirdi, reikia melstis uz
kalbantjji. Tai paslaptinga, taciau taip yra, tai byloja ir gyvenimo patirtis.
Kalbétojas pasako kaip tik tai, ko mums reikia, jei uz ji meldziames. Tai
didinga. Tai krikS¢ioniskojo gyvenimo slépinys. Mes dalijamés Dievo zodziu,
vieni kitiems ji perteikiame, kad galétume vis labiau gyventi Kristaus
slépiniu.

Zinoma, a§ meldziuosi uz jus. Emiau uz jus melstis vos suzinojes, kad
turésiu ¢ia skaityti rekolekcijas. Bukite jose taip, tarsi i§ tiesy butuméte
vieni prie§ Dieva, ir nesirupinkite kaimynu. Tam tikru metu labiausiai
parodote savo meile artimui, perdém juo nesirapindami. AiSku, neleiskite
jam numirti Salia jusu, bet nesirupinkite juo per daug. Visa démesi sutelkite
i tai, ka turite padaryti. Skaitykite Sventaji RasSta, Jono evangelija. Bet
pirmiausia bukite arti Jézaus ir prasykite, kad Sventoji Dvasia jus iSmokytu
vidinés tylos. Ir prasSykite Mergelés Marijos pagalbos.
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