MEILES KARALYSTE MUSVY SIRDYSE

Tévas Kuadikélio Jézaus Pranciskus yra pirmasis Sv. Jono kongregacijos kunigas
lietuvis. Pradéjes vienuolio kelig marijony vienuolijoje, Sv. Jono kongregacijos broliu
jis tapo, kaip pats sako, troksdamas gilesnio maldos gyvenimo. Su tévu Kadikélio
Jézaus Pranciskumi kalbéjomeés apie maldg, nes jis Orleane (Prancdzija), kur ketverius
metus gyveno Pal. Reginaldo vienuolyne, vadovavo vidinés maldos mokyklai pasaulieCiams.

Kodeél reikia mokytis maldos? Juk kazkada iSmokome pagrindiniy maldu,
atsakineti kunigui per sv. Misias. Ko dar bereikia?

Kiek mety zmonés mokosi, kad tapty inzinieriais, architektais, gydytojais,
psichologais? Be to, visiems aiSku, kad tikras inzZinierius, architektas ar gydytojas
nepaliauja gilines savo patirties visg gyvenima. Ir visas Sis triusas, tikrai svarbus
zmoniy gerovei, pasmerktas anksciau ar véliau prazuti: net nuostabiausi statiniai
neatsilaiko prieS negailestingg laiko téekme, ir joks gydytojas niekada neiSgydys nuo
mirties... O daug svarbesniy, dvasiniy - taigi iSliekanciy amzinybei - dalyky srityje
daugelis esame tikri pradziamoksliai, jei ne bemoksliai. Juk meilés, draugystes,
iStikimybés - kalbu apie paprascCiausig ZzmogiSka meile, draugyste, istikimybe - irgi
reikia ilgai bei kantriai mokytis, uzmirstant save, ieSkant vis naujy budy jai gilinti,
atnaujinti, stiprinti. Esu tikras, kad daugelis, iSgirde tokius zodzius, nustebs - juk
meilé, draugysté yra natdrali, ko ¢ia dar mokytis? Taciau Zzmogus juk tuo ir didingas,
kad verziasi vis aukStyn, vis gilyn, kad pranokty save patj, savo naturalig prigimtj,
kad tapty dar tobulesnis, dar geresnis - ne dél saves, o tam, kad stipriau mylétuy,
taigi buty laimingesnis, nes vien meilé padaro Zzmogy laimingg. Prisiminkime, kaip
pirmg kartag musy Sirdj nutvilké meilés liepsna. Kokia laimé, koks dziaugsmas mus
uzliejo tg pirmagjg akimirkg, ypacC suzinojus, kad mylimas zmogus irgi mums
neabejingas! Deja, po pirmujy nesékmiy, nesusipratimy apima nusivylimas, net
isitikinimas, kad meilé neegzistuoja. Bet ar jums iS karto pavyko dailiai suraityti
pirmajg raide? Ar is karto taip émeéte ir perskaitéte vienu atsikvépimu pirmajj sakinj?
Taip ir su meile, draugyste: reikia daug laiko, kantrybés, klaidy ir jy taisymuy, kol
iSkyla dvasinis jos rumas, nesulyginamas su graziausiais architekty kuriniais. Malda,
kuri yra meile, draugysté su Dievu, juo labiau reikalinga tokios kantrybeés, laiko,
pastangy, o ypac - didziulio troskimo, kad po truputélj Mylimasis atskleisty savo
Sirdies paslaptis, nuo kuriy iS laimés galva sukasi daug labiau nei nuo pacios
graziausios zmogiskos meilés. Nenuostabu - juk Jis yra visokios, taigi ir Zzmogiskos
meilés Saltinis. O Saltinio vanduo visada skanesnis uz tg, kuris | plastikinius butelius
iSpilstytas.

Ka vadiname vidine malda? Kuo ji skiriasi nuo kity maldos budy?

Vidinés maldos, kaip ir meilés, neapibrési - tai didziai asmeninis dalykas, meilés
paslaptis tarp Mylimojo ir manes. Kiekvieno meilé, draugysté yra unikali,
nepakartojama. Taip ir su vidine malda. Be to, kaip ir draugystéje, maldoje esama
etapy: nuo pirmojo susitikimo iki negriztamo saves atidavimo kitam reikia daug
laiko, gerai pazinti vienam kitg, mokytis buati kartu, vienas kito laimei, stengtis
pranokti savo trukumus, nuovargj, interesus. Pranokti juos del vienas kito turi
stengtis abi puses! Galutinis maldos etapas - dangaus laimé, ta beribe, niekad
nesibaigianti begalines Meilés akimirka nejsivaizduojamame intymume su
Mylimuoju. Ta laime, bent jau jos akimirksniais, vis daznesniais, pagaliau
susiliejanciais | nenutriukstamg, nuolatinj meilés rysj, vadinamg nuolatine malda,



galima pradéti gyventi jau Cia, Sioje zemeéje, Siame gyvenime, kuris mums isS tiesy
yra ne kas kita, o meilés ir laimés mokykla. Tas galutinis etapas - bezode, net
beminte, kartais (kai kam - daznai) ir bejausmé Meilés srove, trykStanti iS Dievo
gelmiy | mano sielos gelmes, o iS jy vél sugrijztanti | Pradzig. Beminté, arba veikiau
nuolatinés minties, srove, minties, kupinos Meilés, susitelkiancios | Vieng Vienintelj,
viska regincios ir suvokianc¢ios tik Jo Sviesoje. Bejausmé, nes jausmas néra meilé -
tik jos iSraiSka. Dieviskoje plotmeéje Meilé reiSkiasi visais budais, ji naudojasi viskuo -
kancia, dvasios tamsybémis, sausra. Ir tokia meilés iSraiSka gali bati nepalyginamai
stipresné, gilesne, Svelnesné nei labiausiai egzaltuoti jausmai. Kita vertus, toji Meilés
srové gali apimti ir jausmus, kurie tampa tokie subtilus, tokie intensyvus, kokiy
nepatirsi jokioje zmogiskoje meiléje. Dar kartag kartoju: kiekvieno vidiné malda -
rysys su Dievu, begalinés Meiles saltiniu - yra nepakartojama ir savita, kaip ir
kiekvienas Zzmogus yra nepakartojamas ir savitas. Cia tik bendrais bruozais méginau
atkartoti didziujy mistiky ZzZodziais bandytg iSreiksti patirtj, kas iS esmés yra
nejmanoma. Juk ir apie meile galima be saiko kalbéti ir aiSkinti, kas tai yra, bet kol
zmogus nebus pats jos patyres, niekada nesupras, kg norime pasakyti.

Taciau ar tokia malda neéra pirmiausia skirta vienuoliams ir vienuoléems, o
mums, paprastiems tikintiesiems, pakanka ryto ir vakaro poteriu?

Sitaip kalbéti - tolygu tvirtinti, kad Dievas myli tik kai kuriuos Zmones (beje, labai
nedaug juy, jei Jis myli tik vienuolius bei vienuoles), ir kad tik jie pajegus myleti bei
bati laimingi. Taciau jei Dievas yra Meilé, kaip zinome iS Apreiskimo, tada visa, ka Jis
yra sukures, sukurta iS Meilés - kitaip Dievas nebuty Meilé. Taigi kiekvienas Zmogus
jau vien todel, kad egzistuoja, yra Dievo mylimas, kitaip jis tiesiog neegzistuotuy.
Dievas myli Zmogy, ne jo nuodéme - nepainiokime to, kas yra zmogus pacia savo
esme, ir to, kg jis daro ar ko nedaro. O kadangi myléti - tai troksti mylimojo laimés, ir
didziausia laimeé - myléti bei bati mylimam pacia didziausia Meile, kokia tik gali buti,
tada savaime aiSku, kad Dievas to troksta kiekvienam Sios zemés zmogui, kad ir
koks jis buty, kad ir kg veikty. Taigi Jis nori, kad kiekvienas musy leistysi Jo mylimas
ir pats Jj myléty - ne todel, kad Dievui to reikéty, bet todél, kad butent cia slypi
tikroji kiekvieno Zzmogaus laimé! O tai tampa jmanoma tik per vidine malda - gelminj
zmogaus Sirdies rysj su Dievu, per kurj Zmogus atsiveria buties ir gyvybés pilnatvei -
Meilés laimei. Beje, visai nesvarbu, kaip tg rysj vadintume - vidine malda ar kaip
kitaip - svarbu pati tikrové, kuri neiSvengiamai batina, jei nori amzinai bati laimingas
tikraja Laime, ir pradéti ja gyventi jau dabar. Siaip ar taip, néra buve Sventojo, kuris
nebuty patyres Sios tikroveés, nors gal jis pats ir nezinojo, kaip ja jvardyti. O tarp
Sventyjy, kaip zinome, esama ne tik nuo pasaulio atsiskyrusiy vienuoliy, bet ir
keliautojy misionieriy, karaliy (taigi - politiky, valdzios bei veiksmo zmoniy), elgetuy,
neturejusiy, kur galvos priglausti, Seimos tévy ir motiny, auginusiy kelis ar keliolika
vaiky. Jei tikésime Jézaus zZodziais - net muitininky (kitaip sakant, kone mafijozy) ir
paleistuviy. Tik, savaime aiSku, pasaulyje gyvenanciy zmoniy vidinés maldos bddas,
jkanijimas bus kiek kitoks nei vienuoliy - tai puikiausiai paaiSkina Sv. Pranciskus
Salezas savo nuostabioje knygoje ,Filotéja“. Beje, ji parasSyta bltent pasauliec¢iams,
trokStantiems gyventi vidine malda.

Kokia reikSméeé Sioje maldoje tenka tylai?

Dievas kalba tyloje, tiksliau, Jis myli tyloje, kurioje Jo Meilé labiausiai palieCia musy
Sirdj, jg perkeicia, padaro panasig j Jo Sirdj. O kadangi meilés Saltinis trykSta butent
Sirdyje, akivaizdu, kad svarbiausia yra vidine, Sirdies tyla. ISoriné tyla téra tik



pagalba, salygos tai vidinei tylai susikurti. Zmogus gali sédéti spengiancioje tyloje,
bet jo Sirdis, jei Si nenutilusi VieSpatyje, gali Surmuliuoti labiau uz turgaus aikste.
Planai, rapesciai, nerimas dél ateities, kapstymasis savyje, visokie troSkimai, norai,
svajones, jausmai (net ir labai geri, teigiami, bet nukreipti vien | ribotg karinj,
uzmirstant Karéjg) sudrumscia zmogaus Sirdj, ir Dievo Meilé negali | jg jsiSaknyti,
isigerti, jg apimti. Kad chirurgas galety operuoti, ligonis turi nejudeti. Kad galétum
iSvysti savo veidg ezero pavirSiuje, vanduo turi nurimti. Taip ir su zmogaus Sirdimi:
kad joje imty atsispindéti Dievo Veidas, butina Sirdies ramybé, Sirdies tyla. O kad ji
isivieSpatauty, reikalinga ir iSoriné tyla. Kaip ir meilei, liepsnojanciai Sirdyje, reikia
iSorinés iSraiSkos: Sypsenos, rankos paspaudimo, artumo, pagaliau ir tylos - juk
isimyléjéliams Zodziy nebereikia. Taigi tyla yra ta terpé, ta geroji zemé, kurioje
meilés rySys su VieSpaciu gali tvirtéti ir augti. Be jos taip ir liktume pavirsiuje,
nepazine giliyjy Mylimojo Sirdies paslapCiy, neatrade ir tos gelmés, kurig slepia
musy paciy sirdis.

Gerai jums, vienuoliams, kurie gyvenate tylos sklidinuose vienuolynuose...
O ka daryti mums, paprastiems krikscionims, nuolatos supamiems pasaulio
sSurmulio?

~Tylos sklidinuose vienuolynuose“... Taip, yra tokiy - toli kalnuose, nuosSaliose
vietose. Taciau ne visi vienuolynai tokie - saugokimés stereotipy. Kai Zmoneés
skambina, ateina, kalbina kiaurg dieng, kai reikia dirbti virtuvéje, apsiskalbti,
iSsiSluoti, rapintis pirkiniais ir remontais, ramybe bei tylag nelengva iSsaugoti ir
vienuolyne, ypac tg vidine, Sirdies tylg. AiSku, pasaulyje triukSmo daugiau, bet kodél
kokj savaitgalj neiSvaziavus | gamtg, | tyla, | vienumg, sakykime, kad ir | kokj
atsiskyréliSkg vienuolyna? Juk tokie vienuolynai skirti ne tik vienuoliams - jie yra
maldos bei Dievo artumo oazé ir kitiems Dievo Tautos zmonéms, ypac
pasaulieCiams. Juk galima, kad ir gyvenant Seimoje, auginant krava vaiky, vienam
kitg ,iSleisti” | tokias tylos rekolekcijas, ,,dvasines atostogas”, net gana reguliariai.
Prabanga? Batinybé, kuri atsiperka su kaupu, nes, atsigaivines i$ Saltinio, grjsi pilnas
naujy dvasiniy jégy, naujo meilés poléekio, naujo dziaugsmo! Be to, kas vercia kiaurg
dieng leisti radijg, spoksoti | visokius TV Sou ar be saiko nardyti po internetg? Ar
tikrai visa, ka ziGrime, skaitome ir ko klausomés, yra butina, reikalinga, naudinga,
ypac zvelgiant iS amzinybés perspektyvos? O gal tg pusvalandj, kurj kasdien kaip
duokle atiduodame laikrasCiams ar televizijai, geriau patausotume savo Sirdies rysiui
su Meilés Saltiniu, kuris mus nuraminty, atpalaiduoty ir atgaivinty daug geriau,
tikriau? Juolab kad musy nerimas dél pasaulio jvykiy vis tiek nieko nepakeis. Tuo
tarpu malda pavesdami visus tuos dalykus Jézaus Gailestingumui, aukodami juos
Tévui kartu su Jézumi, galime iS tiesy veikti ty jvykiy tékme. Ir daug labiau nei
isivaizduojame! Sv. Kadikélio Jézaus Teresélé, kalbédama apie Archimeda, gailéjosi
to vargso mokslininko, neradusio atramos tasko pasauliui pajudinti. O ji rado - tas
atramos taskas yra malda. Mdsy dvasinés, taigi amzinosios galios gali daryti daug
didesne jtaka pasauliui nei musy zemiski darbai ir pluséjimas. Zinoma, nereikia jy
suprieSinti, bet vis délto pirmenybé tenka dvasiai. Malda keis pasaulj ne tik dél to,
kad VieSpats nori jg pasitelkti mdsy broliy ir sesiy amzinajam isgelbéjimui, kad
antgamtiné meilé tarp siely, ypaC amzinybéje, baty didesné; ji keis pasaulj ir tuo,
kad maldoje atnaujinti, kupini Sviesos, ramybeés, ripestingos meilés, spinduliuosime
gydanciag bei perkeiCiancCig VieSpaties galig ir savo aplinkai: Seimai, darbovietei,
draugams ir kaimynams. Zinoma, tai néra pirmasis maldos tikslas. Jos tikslas -
Mylimasis, visa kita - tik mdsy draugystés su Juo padarinys. O tyla, ypac vidiné, -



butina sglyga tai draugystei augti ir bresti. Sglygomis juk galime pasirupinti, kad jos
labiau atitikty giliuosius musy Sirdies poreikius. Reikia tik didelio troskimo, valios ir
Siek tiek iniciatyvos!

Kaip ir nuo ko pradeti praktikuoti vidine malda?

Kreiptis tiesiai | geriausiag maldos Mokytoja, tikraji Mokytoja - Sventaja Dvasia. Ir
pirmiausia maldauti, prasyti, tiesiog kaulyti #roskimo - kad musy Sirdis vis labiau
trokSty to Gyvybés Vandens saltinio, tryksStancio | amzinajj gyvenima. Svarbiausia
turéti ir iSsaugoti troskimg buti su Mylimuoju, buti Jam, bati tokiam, kokio Jis manes
nori, o ne tokiam, kokio pats saves noréciau! Leistis buti mylimam, leisti Jo Meilei
prisiliesti prie giliausiy mano Sirdies Zaizdy, leisti jai jsiskverbti | slapiausias mano
sielos kerteles. Taigi liautis zitréti | save, lygintis su kitais, be galo be krasto
kankintis dél savo netobulumy ar nuodémiy. Su begaliniu pasitikejimu visa tai reikia
sumesti | Jo Gailestingosios Meilés ugnj ir galiausiai paciam | jg Sokti.

Tas Mokytojas turi ir nuostabig asistente. Tad reikia prasyti ir ja - Mergele Marijg, -
kad mokyty mus kantrybés, nuolankumo, vidinés tylos ir neturto, nes juk tik
neturtéliai dvasia paveldés Meilés karalyste. Kad ji nuolat baty su mumis, vis padety
zvelgti | Mylimajj, o ne | save. Na, gal ir | save, bet tik Jo Meilés Sviesoje, ne kitaip!
Buti Jam, ne sau. Stengtis Jam patikti. Visai taip, kaip stengiames patikti mylimam
zmogui - Svelnumu, atidumu, atsidavimu. Niekas geriau to nemoka uz Mergele
Marijg - Stai kodél Jos pagalba nepamainoma.

Pagaliau neuzmirskime, kad kriks¢ionio malda néra technika ar koks meditacijos metodas
kaip Ryty jogy. Ne démesio koncentracijos reikia ieskoti, net ne vidinés tylos. Reikia
ieSkoti Mylimojo, Jo karalystés, Meilés karalystés musy Sirdyje, o visa kita bus
pridéta. Ir susikaupimas, ir tyla ateis savaime, kone naturaliai, jei tik ieSkosime
svarbiausio, Vienintelio Butinojo. Nereikia nerimauti, jei nieko nejauciame, jei jokia
mintis neateina | galva, jei atrodo, kad veltui Svaistome tokj brangy laikg. Sv.
Teresés Avilietés ZodzZiais tariant, vidinéje maldoje svarbu ne daug galvoti, bet daug
myléti. Tiesiog degintis Jo Meilés Sauléje - visai kaip pliaze. Netrukdyti Gydytojui
operuoti musy augliy. Gal kaip tik dél to Jis mus ir anestezuoja, kad savo graziomis
mintimis ir jausmais netrukdytume Jam vykdyti mumyse savo darbo, labai slapto,
nematomo, bet esminio, pamazu, nejucia, bet radikaliai viskg mumyse keiciancio ir
atnaujinancio; ir ypac leistis Jo vedamiems, nieko jam neatsakyti ir taip daryti iS Meilés. Net
maziausiuose, ypal maziausiuose, iS pirmo 2zvilgsnio itin nereikSminguose
dalykuose, nes batent Cia viskas ir prasideda. Tokie buty pagrindiniai principai.

O kokiy konkreciu, praktiniy patarimy galétumete pateikti?

Isirenkite savo buste kokig kertele, kur baty vieta melstis. Jaukig, Siltg, mielg - su
Sirdziai kalbanciais Jézaus, Marijos, brangiy Sventyjy atvaizdais, ypac ikonomis, taip
pat mylimy zmoniy nuotraukomis (kodél gi ne? Juk jie mums duoti Dievo, kad
myletume juos taip, kaip Jis juos myli, - taigi nepalyginamai labiau nei patys
pajégtume; ty zmoniy veidai primins mus, kam turime buti dékingi uz tai, kad jie
yra, kad juos pazjstame, kad mus sieja draugyste). Maldos vietag galime papuosti ir
megiamy geliy puokste, zvakés liepsnele. Toliau - pasiskirti kasdienio pasimatymo
laika su Mylimuoju, stengtis jo nepraleisti, neveéluoti j susitikima. Cia Meilés reikalas,
ne pareigos - neuzmirskime! Pagaliau | Sitg meilés istorijg turime jtraukti ir savo
kdng: juk jis mums duotas tam, kad galétume juo reiksti meile - taigi ir meile
VieSpaciui! Reikia elgtis taip, kad muasy kunas, uzuot trukdes bati su Mylimuoju, tam
padety. Tad reikia patogiai jsitaisyti, kad meldziantis nereikty kas kelios minutés



keisti kino padéties. Taciau jsitaisyti ne fotelyje (nors kai kuriais atvejais tai buty
geriausia iSeitis), o tokia poza, kuri iSreiksty mUsy mazumg, nuolankumg, Sirdies
polékj bei troskima.

Taciau svarbiausia yra klausyti Dvasios, leisti Jai vesti mus ten, kur Ji nori, ir taip,
kaip Ji nori. NesipriesSinti ir nepriekaiStauti, jei tamsu ir sausa. Nesisavinti Jo dovany,
tarsi turétume | jas teise, - kalbu apie Sirdies uzsidegima, meilés polékj, dvasios
dziaugsma, - bet ieskoti tik Jo, vien Jo dél Jo paties, ne dél Jo dovany. Gerti Jo Zodj -
paimti j Sirdj kokj Rasto zodj ir saugoti jj kaip didziausia Mylimojo paslaptj, skirtg ik
man, pavyzdziui: ,AS pas jj uzeisiu ir vakarieniausiu su juo, o jis su manimi“ (Apr 3,
20), ,Jis pazvelgé | nuolankig savo tarnaite” (Lk 1, 48), ,Jei kas mane myli, laikysis
mano zodzio, ir mano Tévas jj mylés; mes pas jj ateisime ir apsigyvensime” (Jn 14,
23), ,Myliu tave, VieSpatie, mano stiprybe” (Ps 17 (18), 1) ir panaSiai. Buti Jam, vien
tik Jam, né trupucio sau. Tik taip Jis galés su mumis daryti, kg nori, tai yra jvesti mus
| giliausias savo Meiles paslaptis, kuriy dabar ne nejsivaizduojame. |spéju: reikés
daug kantrybés ir laiko, nes ir su zmogumi reikia puda druskos suvalgyti, kad jj
pazintum, ka jau kalbéti apie Sviesos ir Meilés bedugne, kuri yra Dievas.

Sunku rasti laiko maldai: ryta paknopstomis skubame prie darbuy, vakare
esame pavarge, o pradéje melstis, iSsiblaskome, kamuoja ikyrios mintys ir
vaizdai. Ka daryti?

Idealiausia, jei laiko su Mylimuoju rastume jau ryta. Vos nubudus, reikia pirmiausia
pagalvoti apie Jj, Jam nusiSypsoti, prisiglausti prie Jo Sirdies kaip Sv. Jonas per
Paskutine vakariene. Atsikelti dvideSimt, bent penkiolika minuciy anksciau. Tai juk
nera taip jau daug. Norisi miego? Tik pirmomis dienomis! Be to, kaip jau minegjau,
reikia drgsos pasirinkti: vakare ilgiau paziuréti televizoriy ar, anksciau gulus, iS ryto
pasisemti gyvosios Meilés, kuri suteiks visiSkai naujos Sviesos, naujos prasmes visai
musy dienai. Be to, iS ryto musy vaizduoté dar palyginti rami, tad galime pernelyg
nesiridpindami jos tramdymu atsiduoti Meilei. Po keliy ménesiy, gal net ir greidiau,
patys pastebésime, kad dvideSimties minuciy nebeuztenka, kad Sirdis praso daugiau
- nors pusvalanduko! O jei ko tikrai norime, randame tam laiko - argi ne tiesa
sakau? Ar ilgai iSbutume nevalge todeél, kad ,,tam néra laiko“?! O juk malda tam tikra
prasme yra daug svarbesné uz valgj! Juk Jézus mums sako: ,Plusékite ne dél
ZzUvancio maisto, bet dél isliekanCio amzinajam gyvenimui“ (Jn 6,27). Tas musy
sielos maistas, iSliekantis amzinybei, yra musy meilés rysSys su VieSpaciu, ir juo
reikia pradéti gyventi jau dabar, kitaip kas patikés, kad amzinybé mums is tiesy
svarbi?!

Kaip per kasdienius rupescius neismetyti ty turty, kuriuos gauname
melsdamiesi?

Reikty savo dieng suskirstyti | tarpsnius ir kasdien vis tuo paciu metu nors kelioms
akimirkoms dvasia pasitraukti nuo veiklos, darby, dziaugsmy ir rlpesciy, kad vél
butume vien tik Mylimajam, vien tik su Juo, nesvarbu, ar vaziuotume troleibusu, ar
ravetume darzg, ar valytumeés dantis. Velionis Belgijos karalius Baudouinas | savo
Sirdj, kur jo lauké VieSpats, Sitaip sugrizdavo kas valandg. Mat karalius turéjo
laikrodj, kuris kas valanda supypsédavo - tai ir badavo sutartas zZenklas ,pabégti“,
tegu ir per patj ministry pasitarimg ar kokig iSkilmingg ceremonija. Pamazu
pastebésime, kad ty trumpucdiy susitikimy - iS pradziy nors septyniy per dienga, kaip
pataria psalmé, - jau nebeuztenka, kad Sirdis traukia buti su Mylimuoju vis dazniau ir
dazniau, pagaliau - nuolat su Juo pasilikti: kalbétis apie vaikus, draugus ir prieSus,



pirkinius. Jj viskas domina! Juk ir mums, kai kg nors mylime, jdomu viskas, kuo
gyvena musy mylimas zZzmogus, kas jam rupi, kas domina, kas jj kankina. Stai ir
atsakymas del jkyriy minciy, vaizdy, nuovargio: uzuot su jais kovojus, reikia jais
pasinaudoti, kad atsirasty proga pabuti su Mylimuoju - iSdéstyti Jam bédg, kuri mus
kamuoja, patikéti mus grauziantj rapestj dél kokio zmogaus, atiduoti skausmg ir
dziaugsma, kurj kas nors sukeéle, pagaliau - ir silpnybe, kokj negerg vaizdinj, net
nuodéme. Butent taip atgrasysim musy sielos prieSg mus gundyti, nes uzuot puole
neviltj, tai yra atsitoline nuo Dievo, pulsime Jam | glébj, pasikliaudami Jo begaliniu
Gailestingumu, tad tapsime Jam dar artimesni - to piktasis labiausiai ir nenori. Aisku,
pastarasis nepaliks musy ramybéje iki pat galo: jo klasta ir pagundos bus vis
subtilesnés, vis labiau dvasineés. Jis ims gundyti net ir nuolankumu, sventumu, kad
tik atitraukty mus nuo paties nuolankumo ir Sventumo Saltinio. Taciau jei musy
ginklas bus begalinis pasitikéjimas Gailestinggja Meile, net ir parpuole ar pargriauti,
vel kelsimés kaip nugalétojai. Taip pat ir Cia reikia neuzmirsti Sauktis galingosios
Mergelés, kuri yra geriausia tyros Meilés Mokytoja; Meilés, atveriancios kelig |
tyrasirdziy, reginciy Dieva jau dabar, kiekviename kurinyje, o ypac vyre ir moteryje,
Jo paveiksle ir panaSume, palaiminima.

Garsiausia XX a. prancuzu mistiké Marthe Robin yra pasakiusi: ,,Mano
gyvenimas bus toks, kokia bus mano vidiné malda“. Kaip turétume
suprasti Siuos zodzius?

Ogi taip: ,Kas trykSta iS Saltinio, tokia bus ir upé”. Jei per vidine maldg pamazu
iSmoksime myléti taip, kaip myli Dievas (juk Jézaus testamentas - kad mylétume
vieni kitus taip, kaip Jis mus mylé&jo), toji meilé neiSvengiamai atsispindés ir musy
veide, zvilgsnyje, Sypsenoje, pozilryje | pasaulj, gyvenimag, kitus Zmones, pagaliau -
save. Musy mintys, Zodziai, veiksmai ims spinduliuoti Jézumi, musy laimé taps
nebenuslepiama, ji uzkres ir kitus. Juk, kaip zmonés sako, pasakyk, su kuo bendrauji,
ir pasakysiu, kas esi. Nuolat bendraudami su Dievu, ir patys imsime gyventi Jo
Gyvenima, skliding Sviesos ir Meilés. Butent vidiné malda, nuolatinés Sirdies maldos
Saltinis, yra kelias | sudievinimg, apie kurj kalba Baznycios tévai. O sudievinimas
apima visg musy butj, gyvenimg, dvasine sielg ir regimajj king. Tad jei musy vidiné
malda tikra, autentiSka, jei ji néra svajonés apie dangiskus migdolus, bet kantrus,
atkaklus, nuolatinis saves uzmirSimas del Mylimojo, toji malda negali neperkeisti
viso muasy gyvenimo: iSmoke taip save uzmirsti iS Meilés Kitam, savaime,
spontaniskai imsime domeétis kitu zmogumi, sieksime jam padéti, jj myléti,
nesavanaudiSkai, rupestingai. ISkalbingiausias pavyzdys - palaimintoji Motina
Teresé. 1S kur ji sémeési tiek kantrybés, tiek Silumos, tiek meilés kiekvienam
sutiktajam, tarsi jis buaty vienas vienintelis ir pats svarbiausias pasaulyje? Kas
doméjosi jos gyvenimu, zino: iS kasdienés vidinés maldos, kuriai kiekvieng dienag
vienuolé skirdavo kelias valandas. PrikaiSiojusiems, kad per tas kelias valandas ji
baty galéjusi pagelbéti didesniam vargsy bdriui, ji atsakydavo: ,Jei nesimelsciau,
nebegaléciau tarnauti né vienam*. Stai atsakymas tiems, kurie mano, kad vidiné
malda - tuscias laiko Svaistymas, kad jai skirtg laikg baty galima panaudoti taip pat
ir labai kilniems tikslams: pabuUti su vaikais, vyru ar Zzmona, pasimokyti, padéti
vargSams... Taciau taip teigiantieji uzmirsta, kad svarbiausia - ne kiekybe, o kokybe.
Kas iS to, jei leisi laikg su vaiku ar sutuoktiniu, o jis taip ir nepatirs, kad jj myli; kas is$
to, jei padovanosi kokiam vargsui brangiausius kailinius, o jis tavyje taip ir nesutiks
mylincio brolio; kas iS to, kad apsiginsi kelias daktaro disertacijas, bet tavo Sirdis liks
it susirauksléjes, ragstus ir nejkandamas obuoliukas. ,Jei kalbéc¢iau Zmoniy ir angely



kalbomis, bet neturécCiau meilés, as tebuciau Zzvangantis varis ir skambantys
cimbolai. Ir jei turéliau pranasSystés dovang ir pazinCiau visus slépinius ir visa
mokslg, jei turéliau visg tikeéjimg, kad galécCiau net kalnus kilnoti, taCiau neturéciau
meilés, as buciau niekas. Ir jei iSdalyciau vargSams visa, kg turiu, jeigu atiduociau
savo kung sudeginti, bet neturéciau meilés, nieko nelaiméciau” (1 Kor 13, 1-3).
Taciau, VieSpatie, kur gauti tos Meilés, svarbesnés uz zinias ir mokslg, net uz
tikéjima ir galig daryti stebuklus, uz viso turto isdalijimg vargSsams, pagaliau - net uz
kankinyste?! ,[... ] Jézus stovéjo ten ir Sauké: ‘Jei kas troksta, teateina pas mane ir
tegu geria. Kas mane tiki, kaip RasStas sako, iS to vidaus plus gyvojo vandens
sroves'” (Jn 7, 37-38). ,Angelas parodé man gyvybés vandens upe, tvaskancig tarsi
kriStolas, iStekancig nuo Dievo ir Avinélio sosto” (Apr 22, 1) - musy Sirdies. ,Ir kas
troksta, teateina, ir kas nori, tesisemia dovanai gyvybés vandens” (Apr 22, 17): jei
semsimeés iS pervertosios Avinelio Sirdies, kiti irgi galés pasisemti iS musy Sirdies to
gyvojo vandens, kuris gaivina dangisSkajg Jeruzale, musy amzinosios laimés Tévyne.
Kas troksta, teateina, kas nori, tesisemia...

Kalbéjosi Tomas VILUCKAS
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