,»AS ESU GYVYBES DUONA (Jn 6, 35)
Tévas RENO MARIJA CSJ.

Siais Sventaisiais Didziojo jubilicjaus metais Sventasis Tévas mus ragina intensyviai gyventi
Eucharistijos sakramentu (plg. Tertio Millennio Adveniente, 55), didzia dovana, kurig VieSpats
paliko savo Bazny¢iai paskutinj karta vakarieniaudamas su apastalais. Siuo sakramentu Jézus
Gyvybés Duona nuzengia i§ dangaus, kad mus pamaitinty. Kaip Zydai priprato valgyti mana
dykumoje (plg. Sk 11, 6), taip ir mes galime priprasti valgyti Gyvybés Duong. Miisy nestulbina ir
nesokiruoja, kad Jézus tapo mums duona, ir tai, kad valgome jo kiing, mus ne itin sukrec¢ia. O juk
kai pirmg kartg Jézus pasaké esgs Dievo duona, nuzengusi i§ dangaus, klausytojai buvo pribloksti:
»Kieti jo zodziai...” (Jn 6, 60), ir nuo to laiko daug mokiniy ji paliko (plg. Jn 6, 66). Ir mes, aisSku,
nesipiktindami turime stebétis ir klausti: kaip Jézus, dangaus ir zemés Kiréjas, kiinu tapes Zodis,
gali pasinaudoti tokia banalia tikrove kaip duona, idant pasakyty, kas jis yra? Kristaus zodziai ,,AS —
pasaulio Sviesa” (Jn 9, 5) nesukrecia, kadangi Sviesa — tauri tikrové, pagrazinanti ir apreiskianti
gamtg. O Stai duona néra tauri. Jeigu ji biity tauri, turtingy Saliy Zmonés jos taip lengvai neiSmesty
pavalge. Kodél Jézus pasinaudoja duona, norédamas save patj apibiidinti ir pasilikti savo
Bazny¢ioje iki sugrjzimo?

»Duona, kuria as$ duosiu, yra mano kiinas uz pasaulio gyvybe“ (Jn 6, 51)

Jézui pazjstamos tradicinés zydy vaisés, kur duonai visuomet tenka svarbi vieta. Evangelijoje Jézus
daznai pasinaudoja paprastais kasdienio gyvenimo dalykais, $iuo atveju visiems jprastu valgiu,
jvesdamas mus | slépinj. Tad mums dera Siek tiek pamastyti apie duong, kad atskleistume jos
simbolin] turtingumg, ir suprastume, kaip tai leidzia giliau kontempliuoti Kristy. Duona — tai
maistas, fizin¢ tikrové, kurig jsisaviname ir kurig milsy organizmas perkeicia, kad biity palaikoma
misy gyvybé. Nors ir biidamas dvasiné biitybé, Zzmogus neilgai iSlieka nevalggs. Jis visisSkai
priklauso nuo maisto. Vadinasi, maistas tarnauja zmogui, jo gyvybei. Si jo tarnyba ypatinga,
kadangi jis turi i$nykti, kad mums pasitarnauty... Nieko nepasilieka sau, visas yra dél to, kuris jj
suvartoja.

Evangelija rodo, kaip Jézus visas yra dé¢l Zmoniy — jis gydo, iSvarin¢ja demonus, moko. ,,AS tarp
jusy esu kaip tas, kuris patarnauja” (Lk 22, 27). Jis netgi ims plauti mokiniams kojas Paskutinés
vakarienés metu, savo kancCios iSvakarése. Kancios, per kuriag jis jvykdys absoliucig tarnyste —
iSgelbés pasaulj. Mirdamas ant kryziaus medzio Jézus sutinka iSnykti, kad mes gyventume. Kaip
sunaikinama duona, kad gyventy ja valgantis. Argi maistas, duona, Sio slépinio neisreiskia kuo
tinkamiausiai: Jézus—tarnas jvykdo ISganymo tarnyste, nicko nepasilikdamas sau, netgi savo
gyvybés? NukryZiuotasis Kristus visiSkai su meile atsiduoda kiekvienam i§ miisy ir §iuo nepelnytu
atsidavimu mums perteikia amzingja gyvybe. Galy gale tik kryziaus déka tikintysis supranta, kad
Jézus yra Gyvybés Duona.

»Dievo duona“ (Jn 6, 33)

Ant Kalvarijos Jézus atsiduoda ne vien tik mums. Vidujai jis pirmiausia greziasi | Téva ir visiSkai
jam save atnasauja: ,,Téve, | tavo rankas atiduodu savo dvasig” (Lk 23, 46). Tuomet Jézus
paklusdamas jvykdo Tévo jam patikéta misija. Jis tarnauja valiai to, kuris jj siunté (plg. Jn 5, 30), ir
Siuo radikaliu meilés klusnumu paslovina Téva. Atiduodamas jam viska, jis atnasauja Dievui tobula
deginamaja auka, kurioje sudeginama viskas. Jis — Tévo duona, nes i§ meilés mirsta del Tévo, nieko
nepasilaikydamas sau.

Tokiu biidu Jézus tuo paciu meilés aktu mirsta, kad suteikty mums amzingjj gyvenima ir kad
paslovinty Téva. Tuo pat metu jis yra ir Zmoniy duona, ir Dievo duona...



Tad ant kryZiaus Mylimasis Stinus apreiskia savo meile Tévui. Jis yra Zodis, amZinai atsigrezes j
Téva (plg. Jn 1) tobuloje ir begalinéje meilés bendrystéje. Jis viska gauna i§ Tévo: ,,Visa, kas tavo,
yra mano” ir amzinai atsiduodamas su meile atsako Tévui: ,,Visa, kas mano — tavo”(Jn 17, 10). Argi
Zodis néra amzinoji Tévo duona ta prasme, kad jis nuolatos atsiduoda Tévui, visas yra dél Jo, kaip
duona yra dél ja valganciojo? Trejybiskoje bendrystéje Siinus néra Tévo tarnas, nemirsSta dél Tévo,
bet yra dél Tévo, kaip maistas yra dél valganciojo. Stai kodél §ventasis Kryziaus Jonas viename i§
savo mistiniy veikaly (,,Dvasiné giesmé* 1, 1) nesvyruodamas teigia, kad Svenéiausioje Trejybéje
Stinus yra kaip Tévo valgis. Jézus ant kryZiaus yra Dievo duona, nes Jis amZinai yra Tévo duona.

Be abejo, galima eiti dar toliau méginant suprasti, kodél Jézus sakosi esas Dievo duona. Duona — tai
darbo vaisius, rezultatu uZsibaigiandios veiklos vaisius. Dieve nevyksta darbas, Zodis néra Tévo
dirbinys, tarsi biity Zemesné uz Téva ir nuo jo atskirta tikrove, pagaminta i$ anks¢iau egzistavusios
medziagos. Visgi galima jzvelgti tam tikrg Zmogaus darbo vaisiy ir Stinaus, kylancio i§ Tévo,
analogija. ,,Stinus, vienos su Tévu substancijos Zodis, §viesios Dievo kontempliacijos vaisius yra
tartum Tévo darbas, jo duona”, — raso Sia tema tévas Marie—Dominique Philippe (,,Jai soif*, p.
113). Zodis yra imanentinis veiksmingos Dievo kontempliacijos rezultatas. Jis amZinai yra Tévo
duona, Dangaus duona.

»Mano Tévas duoda jums i§ dangaus tikrosios duonos* (Jn 6, 32)

Isikiinijimo slépinyje Tévo siystas Zodis nuZzengia i§ dangaus j kiina, kad gyventy tarp misy. Siuo
slépiniu, jvykdytu prie§ 2000 mety, Tévas mums duoda Mylimaji Stny. Jis nori, kad tasai, kuris
amzinyb¢je yra visas jo, buty taip pat visas miisy. Dievo duona tampa zmoniy duona. Kaip tikras
zemiskas tevas, dangiSkasis Tévas duoda duonos savo vaikams. Jau du tikstantmecius Baznycia,
Dievo Seima, nepaliaudama praSo Téva Sios duonos: ,,Kasdienés miisy duonos duok mums
Siandien”. Ir Tévas atsiliepia duodamas mums Jézy. Jis yra tikroji mana, kurig reikia rinkti
kiekvieng kelionés per Tik¢jimo dykuma dieng (plg. IS 16, 21). O Jézy mes priimame mylin¢iu ir
gyvu Tikéjimu: , Kristus per tikéjimg gyvena jusy Sirdyse” (Ef 3, 17). Vadinasi, mes Tikéjimu
gauname Dangaus duonos ir ja maitinamés.

Tikéjimo dykuma sunki. Todé¢l, norédamas palaikyti BaznycCios keliong, Kristus davé jai didjjj
Eucharistijos Zenkl3.

»Jézus paémé duong ir taré: tai yra mano kiinas“ (1 Kor 11, 23-24)

Jézus — miusy Kur¢jas. Jis mus padaré ir Zino, kad mums sunku tikéti be juntamy zenkly.
Sutuoktinei sunku tikéti, kad ji mylima, jeigu jos sutuoktinis jai niekada nenusiSypso, neparodo
Svelnumo. Jézus, tikrasis sutuoktinis, savo sutuoktinei BaZnyc¢iai nuolatos duoda Eucharistijos
sakramenta kaip meilés Zenkla. Sio juntamo Zenklo déka Baznydéia gali kas dieng iStikimai keliauti
pirmyn ir priimti Jézy kaip Tikraja Duona, nuZengusig i§ dangaus.

Eucharistija néra vien tik Kristaus simbolis. Ji i§ tikryjy Gyvybés Duona. Konsekruota ostija turi
duonos spalva, skonj, juntamas duonos savybes. Taciau tai jau nebe duona. Substancija buvo
pakeista. Ji tapo gyvu Jézaus kiinu. Ir kadangi Jézus néra atskirtas nuo savo kiino, ostija — tai Jézus.
Tad galime sakyti, kad Eucharistijoje sakramentiniu biidu realiai yra Dievas. Nejmanoma i$ tiesy
gyventi Siuo sakramentu, tikéjimu neatliekant egzistencinio sprendimo, per kurj atpazistame
Viespatj, esantj duonos pavidalu. ,,Jis ¢ia, Jis ¢ia”, — be perstojo kartodavo Arso klebonas priesais
tabernakulj.

Jézus Eucharistijoje nemiega, kaip miegojo valtyje (plg. Mt 8, 24). PrieSingai, jis turi gyvenimo
pilnatve, jis yra Gyvybés Duona. Jis gyvena pazinimo ir meilés pilnatve. Jis pazjsta ir myli Téva.
Taip ostijoje Jézus garbina Téva ir jam viska atnaSauja, joje jis yra Dievo duona. Tad Eucharistija
yra atnaSa Tévui, ir tai parodoma MiSiose, kuomet kunigas po konsekracijos iSkelia ostija aukstyn.
Siame sakramente Jézus nekenéia, bet aukojasi Tévui su tokia pa¢ia meile, kokia liepsnojo



skausmingoje jo Sirdyje ant Kalvarijos. Pakyl¢jimu kunigas iSreiSkia $j aukos slépinj. Kristaus
vardu jis atiduoda Dievui jo amzingja duong. Tai tarsi Tévo ,.komunija”, kuria jis su meile priima
savo mylimajj Siiny, savo amzingjj Zodj.

»Imkite ir valgykite* (Mt 26, 26)

Eucharistijoje Jézus be galo myli Tévg ir ta pacia meile myli mus. Bitent su Sia liepsnojancia meile
jis ateina susitikti su mumis asmeniskai, kai priimame komunijg. Jis nori mums atsiduoti visiskai,
nieko nepasilikdamas sau. Jis miré i§ meilés mums. Si meilé i§licka ir dabar. Ji yra ta pati ,,vakar,
Siandien ir visada” (plg. Zyd 13, 8). Kristus $iandien yra misy duona Eucharistijoje, kaip vakar
buvo miisy duona ant kryziaus. Argi nesukre¢ia mintis, kad kas kartg, kai priimame komunija, Jézus
mums visiskai atsiduoda, kaip atsidavé ant kryziaus? Suprantama, kode¢l Arso klebonas aukodavo
MiSias asary pilnomis akimis...

Zodis nusizemino tapdamas Zmogumi. Jis nusizemino plaudamas mokiniams kojas. Jis nusizemino
iki mirties ant Kalvarijos. Jis nusizemina prie$ kiekvieng i§ miisy, ateidamas pas mus pasislépes
kuklaus duonos gabalélio pavidalu. Sios viena po kitos einandios Stinaus kenozés — tai slépinys
Dievo duonos, nuzengusios i§ dangaus kaip grynas gailestingumas ir gryna dovana mums,
varganiems nusid¢jéliams. Eucharistinéje komunijoje Tévas mums duoda savo vienatinj Stiny, savo
duong, kad miisy Sirdys biity pasotintos meile. ,,AS esu gyvybés duona! Kas ateina pas mane,
niekuomet nebealks” (Jn 6, 35).

»Kas mane valgo, gyvens per mane” (Jn 6, 57)

Tapdamas mums valgiu Eucharistijos sakramente, Jézus rodo savo radikaly dabartinj atsidavima.
Vis délto nereikia painioti dangiSko ir ZemiSko maisto. Natiiraliai maistas tampa tuo, kas mes
esame, mes ji perkei¢iame j save. Eucharistijoje viskas vyksta atvirks¢iai. Kaip raSo Sventasis
Augustinas savo ,,ISpazinimuose*: ,,A$ esu stipriyjy valgis — auk ir tu mane valgysi. Tu neperkeisi
mangs | save, kaip perkeiti savo kiino maista, bet tu pats biisi perkeistas | mane”. Eucharistinéje
komunijoje Kristus mums perteikia savo gyvybe, pakeifia miisy Sirdis. Kaip duona tampa Kristaus
kiinu per konsekracijg, lygiai taip misy Sirdys tam tikra prasme tampa Kristaus Sirdimi per
komunija. Stai kodél per Eucharistijos dovang mes gauname ,,jsfinystés Dvasig, kurioje $aukiame:
Abba, Téve!” (Rom 8, 15). Jézus ateina pasilikti mumyse, kad taptume Tévo garbintojais dvasia ir
tiesa. Tuomet ,,Per Ji, su Juo ir Jame” galime atnaSauti save ,,Tau, Dieve visagali”, ir nieko
nepasilaikyti sau, kaip Jis atnasavo save ant Kalvarijos, kaip atnaSauja save amzinai. Ir Tévas
priima mus su begaline meile, nes atpazjsta mumyse savo Mylimajj Stny. Eucharistija mus
pavercia Tévo Duona...

Kristus, Eucharistija perkeisdamas miisy Sirdis, padaro mus panasius j save ne tik santykiuose su
Tévu, bet ir santykiuose su Zzmonémis. Kadangi nejmanoma biiti Tévo duona, nebiinant tuo pat metu
ir zmoniy duona, ,.kad, kas myli Dieva, myléty ir savo brolj” (1 Jn 4, 21), Jézus | mus jlieja savo
broliska meilg, kad mylétume artima, kaip jis pats ji dabar myli, kad visiSkai atiduotume save
kitiems, nieko nepasilaikydami sau. Eucharistija pakei¢ia miisy akmenines Sirdis (plg. Ez 36, 26),
kad jos pasidaryty Svelnios ir leistysi atveriamos bei pléSomos kaip skani Sviezia duona... Argi
Motina Teresé néra puikus pavyzdys, rodantis, kg gali padaryti Eucharistija? Kiekvieng dieng
intensyviai gyvendama S§iuo sakramentu ji tapo pasauliui tartum i§ dangaus nuzengusi duona,
pasotinanti nesuskai¢iuojama gausybe nelaimingy Sirdziy.

»Rengdamas vaiSes, pasikviesk vargSu* (Lk 14, 13)

Kaip Dievo zodis pamaitina mumyse Tikéjima, taip Eucharistija pamaitina mumyse dieviskg meile
Tévui ir artimui. Mums biitina ateiti pasiimti $io dieviSko valgio, kitaip meilé mumyse uZzges.
Savyje neturime to, kas reikalinga norint iStikimai myléti. Esame visiski vargSai: ,,Nuo manes
atsiskyre, jus nieko negalite nuveikti” (Jn 15, 5). Kg daro tikras vargSas, pasibeldgs | duris? Praso



duonos. Tévas dosniai atsiliepia ] §] prasyma, pakviesdamas visus turinfius vargdienio Sirdj, ]
Eucharistinj pokylj, kuriame jie gauna dangiSkos duonos. Kuo didesni vargSai esame, kuo labiau
pripaZjstame esg nepajégiis myléti, kuo labiau alkstame Gyvybés Duonos, tuo labiau Jézus gali
mums atsiduoti. ,,Alkstan¢ius gérybémis apdovanoja” (Lk 1, 53).

Niekas negyveno Gyvybés Duonos slépiniu taip intensyviai kaip Marija. Ji yra neturtélé moteris,
norinti gyventi tik per Jj ir d¢l Jo. Stebinantys Zodziai ,,AS esu gyvybés duona” jai nebuvo proga
pasipiktinti. PrieSingai, ji saugojo ir brangino juos savo Sirdyje (plg. Lk 2, 51). Ir kuomet ji lyd¢jo
Jézy kelionése, kai stovéjo prie kryziaus, kai Jj atrado Eucharistijoje po [zengimo j dangy, Sie
zodziai lyg beprazystanti gélé pamazu atskleidé visa savo uzslépta reikSme¢. Kuo labiau Marija
uz¢iuopé slépiningg Siy zodziy prasme, tuo kars¢iau ji prasé Téva Kasdienés Duonos ir tuo didesnis
darési jos troskimas per Jézy biti Dievo ir Zmoniy Duona. Tebus ji Salia mums dalyvaujant
Eucharistijoje, kad eitume prie altoriaus su jos Viltimi, Tikéjimu ir Meile.
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